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Что такое эндоэкология человека и как она связана со здоровьем?

Обычно под словом экология мы понимаем состояние окружающей нас среды. Мы различаем экологию жилища, воздуха, воды, питания, труда, города, территории. При этом подразумеваются качественные характеристики среды, чистота, безопасность. Но для жизни человека наиболее важным представляется чистота самого организма, состояние его внутренних сред, тканей, жидкостей. В последнее время появился новый вид болезни – хронический эндотоксикоз. Что мы подразумеваем под этим термином? Если человек отравился (например, получил значительную дозу токсичного химического вещества одномоментно), возникает острое отравление. Организм генетически знает, как бороться с этим явлением. Возникает ряд запретных реакций, направленных на быстрое удаление из организма яда, таких, как рвота, жидкий стул. В случае поступления в течение длительного времени в организм малых доз яда адаптационные механизмы постепенно истощаются, и организм накапливает яд, что и происходит в условиях нашей экологической обстановки. Малые дозы экотоксикантов содержатся практически везде: в продуктах – стабилизаторы, красители, консерванты, антибиотики; в воде – хлор и его соединения, соли тяжелых металлов; в воздухе – пыль, газы, сажа; в овощах – нитраты, нитриты, пестициды. Вдыхаем пары бытовой химии, метана, масляной краски и линолеума. Все это накапливается в организме годами. А если вспомнить еще радионуклиды, имеющие свойство депонироваться в костях? Возникает грустная картина нашей внутренней среды. 



И сразу возникает вопрос – а где в организме копятся и хранятся яды? 

Как правило, мы думаем, что в крови, печени, почках, кишечнике. Это и правильно и не совсем. Мы на 70 % состоим из воды. При среднем весе человека 60-70 кг вес жидкости в теле 42-49 кг. Каждая ткань, кроме костной, как губка наполнена водой. Особенно мозговая. И нам не безразлично, какого качества эта вода. Имеются следующие приблизительные цифры содержания жидкостей в организме: крови – около 4,5 л, лимфы и желудочного сока по 2 л, слюны, спинномозговой жидкости и желчи по 1 л, сока поджелудочной железы около 0,5 л, кишечного сока – 3 л, суммарно 15 литров. 



А где же вся остальная жидкость? 

Оказывается, она находится в клетках и межклеточных – интерстициальных – пространствах. Здесь то и копится до 83 % всех экотоксических ядов. Вода постоянно перемещается в организме, подчиняясь природным законам. Из крови она переходит в межклеточные пространства, затем в лимфу, потом в кишечный сок и обратно в кровь. И так постоянно. 

Известно множество систем очистки, при помощи которых люди пытаются восстановить свое здоровье: это и очистка печени по Семеновой, очистка по Малахову, голодание по Брегу, разгрузочно-диетическая терапия по Николаеву и т. д. Все они направлены на очистку печени, кишечника, почек. Существует много традиционных народных систем очистки при помощи сборов лекарственных растений, которые могут быть эффективны при определенных условиях и при соблюдении определенных правил. Но ни одна из них не затрагивает межклеточных – интерстициальных – пространств, потоков лимфатической жидкости. 

Очистку именно этих межклеточных массивов жидкости осуществляют по методу эндоэкологической реабилитации. Этот метод, разработанный Центром клинической лимфологии МЗ РФ под руководством Левина Юрия Марковича, показал высокий лечебный и оздоровительный результат у десятков тысяч взрослых и детей. Впервые разработан системный комплексный подход к очистке с учетом глубоких биохимических механизмов на клеточном уровне. Учтены потоки лимфообращения, биоритмы движения жидкостей, проведена масса клинических испытаний на проверку эффективности. Метод одобрен Министерством здравоохранения и получил Государственную премию, внедрен и широко используется во многих регионах России. Он получил одобрение и поддержку в системе санитарно-курортного лечения. Этот научно доказанный метод наиболее атравматичный, безопасный и эффективный. 

Суть метода состоит в комплексной системной поэтапной очистке всех выделительных систем организма. Первый этап включает стимуляцию гуморального интерстициального транспорта с последующим выводом токсических элементов через выделительные системы организма: мочевыводящую и пищеварительную. 



Вторым этапом проводится сорбция из кишечника продуктов токсического распада с одновременной стимуляцией желчевыводящей системы. Одновременно осуществляется восполнение потери витаминов и минералов. Восстановление энергетики организма обеспечивается за счет биологически активных добавок растительного происхождения. 

На последнем этапе восстанавливается собственная микрофлора кишечника.

 Этот системный комплексный метод позволяет простимулировать все уровни очистки и добиться хорошего оздоровительного эффекта. Рекомендуется проводить 2 раза в год.



Тест на определение степени экологической чистоты организма

и качества работы выделительных систем 

(лимфатической, мочевыделительной, включая кожу, 

дыхательной и пищеварительной)



 Если сумма Ваших баллов от 0 до 8 – состояние Вашего организма нормальное. Выделительные системы работают в пределах нормы.

 Если сумма Ваших баллов от 9 до 20 – одна или несколько систем выделения организма (лимфатическая, мочевыделительная, дыхательная) работают с нагрузкой. Желательно изменить образ жизни, режим питания. Рекомендуется провести эндогенную очистку организма при помощи одной из предложенных методик.

 Если сумма Ваших баллов больше 20 – системы Вашего организма перегружены, крайне необходима эндоэкологическая реабилитация, которая включает систему эндогенной очистки, изменение режима питания, режим закаливания организма. Состояние эндотоксикоза может привести к развитию заболеваний. После очистки организм человека включает режим саморегуляции, который позволит системам организма работать более надежно.





















Таблица 1



Тест



Вопросы�Да

2 балла�Иногда

1 балл�Нет

0 баллов��Вас стали беспокоить слабость, вялость, снижение�работоспособности�����Вы стали отмечать снижение энергетики�����Вас беспокоят периодические головные боли без �видимой причины.�����Вы стали быстрее уставать в течение рабочего дня, �медленнее восстанавливаться�����Вас беспокоят периодические задержки стула (2-3 дня).�����Вас стали беспокоить аллергические реакции (насморк, красные пятна на коже).�����Вас беспокоит обильное ночное потоотделение.�����Вы замечали увеличение лимфатических узлов.�����У Вас бывает температура (37,1-37,2) без признаков ОРЗ�����10. Вы стали чаще болеть простудными заболеваниями.�����11. У Вас бывает повышенная потливость без нагрузки.�����12. Вас беспокоит неприятный запах пота.�����13. Вас беспокоит кашель с мокротой по утрам без связи с ОРЗ.�����14. У Вас снизились сексуальные потребности или возможности.�����15. Вас беспокоит расстройство стула, вздутие, бурление в кишечнике�����16. У Вас ухудшился цвет лица (появился серый землистый оттенок).�����17. Ваши волосы стали более тусклые, сухие, ломкие.�����18. Ваши ногти стали мутные, более ломкие, слоящиеся.�����19. Ваша моча имеет резкий, неприятный запах, мутный цвет, примеси.�����20. У Вас периодически бывают высыпания на коже.�����21. Вас беспокоит кожный зуд.�����22. Вас беспокоит раздражительность.�����23. Вас беспокоят боли в мелких суставах рук, ног.�����24. Вас стала беспокоить жажда, сухость во рту.�����25. Вас беспокоит чувство тошноты по утрам или при

чистке зубов.�����26. Вас беспокоит бессонница или неприятные сновидения.�����Вы на работе связаны с вредными условиями (химические масла, красители, пыль, дым, сажа,

 растворители, бензин и т.д.).�����28. Вы много курите.�����Подсчитайте сумму баллов по всем колонкам�����Этапы проведения эндогенной очистки организма (ЭОО)

взрослого (инвариантная схема)



ЭОО применяется для нормализации физиологического состояния человека, проживающего в неблагоприятных экологических условиях, при физическом и умственном переутомлении, при заболеваниях, неправильном питании и др.

Во время проведения ЭОО рекомендуется:

накануне или в первый день сделать очистительную клизму на ночь (1-1,5 л прохладной воды);

придерживаться вегетарианского или раздельного питания; 

следить за ежедневным опорожнением кишечника (при задержке стула сделать очистительную клизму или тюбаж); 

порядок приема препаратов не нарушать. Алкогольные напитки исключить.



Поэтапная схема проведения ЭОО



1. Стимуляция гуморального транспорта. Усиление оттока токсинов из межклеточной жидкости в лимфатическую систему. 

Для этого назначаются сборы лекарственных растений, растворимые чаи – лимфостимуляторы с учетом преобладающей патологии. Длительность курса приема  14 дней. 

2. Нормализация баланса витаминов и микроэлементов. 

Витамины принимаются с 1 дня в течение 25-30 дней по схеме приема во время или после еды. 

3. Усиление детоксикационной функции печени при помощи желчегонных препаратов с 1 по 10 день. Прием 3 раза в день после или во время еды.

4. Усиление детоксикационной функции кишечника – энтеросорбция. 

Назначают энтеросорбенты с 3 по 12 день через 1,5 часа после или за 1,5-2 часа до следующего приема пищи 3 раза в день. 

5. Восстановление биоэнергетических ресурсов организма. 

Принимается биологически активная добавка растительного происхождения с 13 по 17 день (возможен и более длительный прием). 

6. После завершения ЭОО для нормализации микрофлоры кишечника желательно проведение курса эубиотиков в течение 5-20 дней. Для людей, страдающих дисбактериозами кишечника, прием эубиотиков обязателен.



�Таблица 2



Схема проведения курса ЭОО



Наименование

препарата�Дни приема препаратов���1�2�3�4�5�6�7�8�9�10�11�12�13�14�15�16�17�18�19�20��Отвар лекарственных растений лимфостимулирующего действия по 200 мл.*3 раза в день за 30 мин. до еды �
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+����������Биологически активная добавка в соответствии с аннотацией�������������
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+�����Эубиотики���

�На 3 и 10 день желательно делать тюбажи на ночь, приняв поочередно 1 ст. л. оливкового масла, 1 ч. л. меда или 1 стакан теплой минеральной воды и полежать на правом боку с теплой грелкой 30-40 минут. 

При проведении курса ЭОО могут быть симптомы обострения хронических заболеваний, которые обычно проходят через 2-3 дня. 

Во время проведения ЭОО желательно использовать водные и тепловые процедуры (сауна, баня, ванна, контрастный душ), массаж. 

ЭОО желательно проводить под врачебным контролем.



Этапы проведения эндогенной очистки организма (ЭОО)

ребенка (инвариантная схема)



ЭОО применяется для нормализации физиологического состояния ребенка, проживающего в неблагоприятных экологических условиях, при физическом и умственном переутомлении, при заболеваниях, неправильном питании и др. 

Во время проведения ЭОО рекомендуется: 

диетическое питание. Ограничить сладости, шипучие напитки, шоколад, молоко; 

следить за ежедневным опорожнением кишечника. В случае задержки стула можно применить мягкий слабительный чай; 

применять щадящую схему дневного распорядка дня с ограничением шумных игр.



Поэтапная схема проведения ЭОО



Все препараты для проведения ЭОО ребенка используются в половинной дозе.

1. Стимуляция гуморального транспорта. Усиление оттока токсинов из межклеточной жидкости в лимфатическую систему. 

Для этого назначаются сборы лекарственных растений, растворимые чаи – лимфостимуляторы с учетом преобладающей патологии. Длительность курса приема – 10 дней.

2. Нормализация баланса витаминов и микроэлементов. 

Витамины принимаются с 1 дня в течение 25-30 дней по схеме приема во время или после еды.

3. Усиление детоксикационной функции печени при помощи желчегонных препаратов с 1 по 10 день. Прием 2 раза в день после или во время еды. 



4. Усиление детоксикационной функции кишечника – энтеро-сорбция. 

Назначают энтеросорбенты с 1 по 10 день через 1,5 часа после или за 1,5-2 часа до следующего приема пищи 3 раза в день. В качестве энтеросорбента желательно применять мягкие щадящие сорбенты (Энтеросгель). Сорбенты можно запивать подслащенной водой или морсом. 

5. Восстановление биоэнергетических ресурсов организма. 

Принимается биологически активная добавка растительного происхождения с 11 по 14 день (возможен и более длительный прием). 

6. После завершения ЭОО для нормализации микрофлоры кишечника желательно проведение курса эубиотиков в течение 5-20 дней. Для детей, страдающих дисбактериозами кишечника, прием эубиотиков обязателен.

При проведении курса ЭОО могут быть симптомы обострения хронических заболеваний, которые обычно проходят через 2-3 дня. 

Во время проведения ЭОО желательно использовать водные и тепловые процедуры (сауна, баня, ванна, контрастный душ), массаж. 

ЭОО желательно проводить под врачебным контролем.













































�Таблица 3



Схема проведения курса ЭОО



Наименование

препарата�Дни приема препаратов���1�2�3�4�5�6�7�8�9�10�11�12�13�14�15�16�17�18�19�20��Отвар лекарственных растений лимфостимулирующего действия по 100-150 мл. * 3 раза в день за 30 мин. до еды �
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+�����Эубиотики����Таблица совместимости продуктов



Во время эндогенной очистки организма рекомендуется придерживаться вегетарианского или раздельного питания.



Таблица 4



Совместимость продуктов



1 группа

Белковые продукты�2 группа

Жиры, зелень, 

растительная клетчатка�3 группа Углеводы��мясо 

рыба 

яйца 

грибы 

орехи 

сыр 

молоко 

соя 

арахис�масло растительное 

масло сливочное 

кислые яблоки 

петрушка 

укроп 

салат 

огурцы 

помидоры 

капуста 

чеснок 

лук 

свекла 

йогурт 

сметана 

маргарин 

сало 

кетчупы 

горчица 

вино 

�картофель

хлеб

крупы

макароны

мед

конфеты

сладкие фрукты

бананы

рис

горох

фасоль

мороженое

торты

выпечка

сырая морковь

шоколад

тыква

арбуз

печенье

варенье 

кукуруза 

сухофрукты��������1группа�2 группа�3 группа����

               Можно совмещать                          Можно совмещать



�                                             Нельзя совмещать

��













В системе питания необходимо учитывать такие параметры, как совместимость продуктов. Каждый из пищевых продуктов для переваривания требует специфических условий, определяющихся кислотностью среды, наличием определенных ферментов, сроками расщепления и усвоения. При оптимальной совместимости пищевых продуктов процесс пищеварения протекает быстро и качественно. В случае несовместимости нарушается кислотно-щелочной баланс кишечного сока, инактивируются ферменты, возникают условия для усиленного брожения и ферментации, которые сопровождаются обильным газоотделением. Все это способствует размножению патогенной микрофлоры и возникновению желудочно-кишечных заболеваний. Например: для переваривания белков необходима кислая реакция, а углеводы при переваривании дают щелочную реакцию. Кислота, вступая в химическую реакцию со щелочью, окисляется до углекислого газа и воды. Происходит инактивация ферментов. В результате нарушается пищеварение. 

1 группу (белки) нельзя совмещать в одном приеме с 3 группой (углеводы). Желательно в один прием употреблять 2 группу либо с �1 группой, либо с 3. Например, мясо с капустой, овощами, вином, а макароны с хлебом, помидорами, зеленью и т. д.
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